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Silene vulgaris (Moench) Garcke s.str. / Taubenkropf-Leimkraut

Höhe in cm 30 bis 50

trockene, wechselfeuchte, nicht saure und stickstoffarme Böden (517)

durch Bienen, Schmetterlinge

robust und leicht zu ziehen, Wurzeln bis 1m tief!

Wiesen, Weiden, Schuttplätze ; kollin-subalpin (-alpin, 376), bis 2000m über Meer

ursprünglich mitteleuropäisch? (376)

in Schweiz nicht gefährdet (376)
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Jungen Triebe kann man vor der Blüte pflücken und wie Gemüse verwenden oder roh zu einem Salat geben 
sowie als frisches Wildkraut für einen interessanten süßlichen Geschmack nach Lakritze und Erbsen in den 
letzten 5 Minuten Garzeit einem Gericht hinzufügen (517)

Saat Blüte

Früher wurde aus den Wurzeln Seifenlauge gekocht. (517)

W: Knospen auf/unter Erde

Bestäubung

Sonstige Nutzung

Kulinarische Nutzung

Lebensraum

Volksmedizin

Quellen und weiterführende Infos:

Gefährdet?

Heilpflanze?

Samen leicht übersieben, bei Ansaat im Herbst blüht die Pflanze im 2. Jahr
frosthart Normalkeimer KT 18 Grad Lichtkeimer 0 cm tief Keimdauer 14-28 Tage

Keimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Lebensdauer mehrjährig

Carl Axel Magnus Lindman 
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8b/Nordens_flora_Silene_latifolia_et_nutans.jpg
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Ernte

SchwachzehrerDüngekategorie

Pflanzanleitung

Geografische Verbreitung

Bodenbeschaffenheit

Lichtbedarf sonnig oder halbschattig

Wasserbedarf normal oder feucht

Zeigerwerte gemäss info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-

Wasser pH-Wert Nährstoffe Humus Partikelgr.LichtTemperatur Klimatyp

frisch schwach sauer (4.5-7.5) mager sonnigmontan kontinental
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