
ID Pflanze 254

Brassica juncea var. japonica / Brauner Senf

Höhe in cm 30 bis 45

3

Flachwurzler, Bodengare fördernd
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November

Dezember

Als Salatbeigabe, leicht angedämpft oder im Wok angebraten (95)

Saat Blüte

Kulinarische Nutzung

nein

Quellen und weiterführende Infos:

Heilpflanze?

Abstand beim Pflanzen in cm

für Konsum Aussaat ganzes Jahr möglich, für kontinuierliche Ernte alle 14 Tage nachsäen
frosthart Breitbandkeimer KT 7-30 Grad Dunkelkeimer 0.6-1.2 cm tief Keimdauer 8-12 Tage

Keimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Lebensdauer einjährig

Franz Eugen Köhler 
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/archive/4/42/20070209011350!Brassica_juncea_-
_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-168.jpg
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Ernte

SchwachzehrerDüngekategorie

für Konsum (Salatbeigabe) Blätter im 5- oder 6-Blatt-Stadium schneiden; erntereif nach 20 bis 45 TagenErnte

Pflanzanleitung

für Samenernte Ende August Anfangs September säen, damit Pflanze frosthart bleibt (549)Samenernte

Lichtbedarf sonnig oder halbschattig

Wasserbedarf

15Reihenabstand in cm:

15 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/archive/4/42/20070209011350!Brassica_juncea_-_K%C3%B6hler%E2%

95 http://www.seedaholic.com/mustard-red-giant.html

397 Handbuch Bio-Balkongarten (Andrea Heistinger Arche Noah)

549 https://www.prospecierara.ch/de/sortenfinder/ge-675
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